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藥品類別 一般用醫藥類 

藥效學分類 感冒藥 

產品名稱 ストナジェルサイナス EX  STONA GEL SINUS EX 

產品功能 

●這是一種感冒藥，其中含有顛茄總生物鹼，鹽酸二苯基吡喃啉，對感冒的流鼻涕有極好的效果。 

●對乙酰氨基酚具有退燒、緩和頭痛等疼痛之效。 

●容易服用的軟膠囊內為液體。 

療效或效果 緩和感冒的各項症狀（流鼻水、鼻塞、打噴嚏、喉嚨痛、咳嗽、生痰、惡寒、發燒、頭痛、關節痛、肌肉疼痛） 

用法及用量 

請盡量在飯後 30 分鐘以內，服用下述的 1次服用量。 

 

<年齡：1 次服用量：1天服用次數> 

成人（15 歳以上）：2 粒膠囊：3 次 

未滿 15 周歲：請勿服用 

用法及用量相關的注意

事項 

(1)請嚴格遵守規定的用法、用量。 

(2)膠囊取出方式 

 將包覆錠劑的 PTP 凸起部分以指腹向下擠壓，內部鋁箔破開後取出藥劑服用。 

 （若不小心誤食可能造成刺穿食道黏膜等意外事故。） 

成分及分量 

每 6 膠囊 

顛茄總生物鹼：0.6mg：有效控制副交感神經，可抑制鼻水。 

鹽酸二苯拉林：4mg：可抑制打噴嚏、鼻水、鼻塞等症狀。 

對乙醯氨基酚：900mg：對發燒、畏寒、頭痛、喉嚨痛、全身酸痛有效。 

dl-鹽酸甲基麻黃鹼：60mg：緩解咳嗽症狀。 

雙氫可待因磷酸鹽：24mg：緩解咳嗽症狀。 

諾斯卡品：48mg：緩解咳嗽症狀。 

鹽酸氨溴索：45mg：輕鬆排出痰液。 

無水咖啡因：75mg：可提高解熱、鎮痛成分的效果。 

核黃素：12mg：補充感冒時常缺乏的維生素。 

 

＜成分及分量相關的注意事項＞ 

由於本藥劑含有核黃素(維生素 B2)，因此服用本劑時尿液會呈現偏黃色。 

使用上的注意事項 

■禁止事項 

（若不遵守，現在的症狀會惡化，或者容易引發副作用、意外） 

1．下列的人請勿服用 

(1)曾因本藥劑或本藥劑的成份引起過敏症狀的人。 

(2)曾服用本藥劑或其他解熱鎮痛藥、感冒藥，引發氣喘的人。 

(3)未滿 15 歲的兒童。 

2．服用本藥劑的期間，請勿服用下列任何一種醫藥品。 

其他感冒藥、解熱鎮痛藥、鎮靜藥、鎮咳袪痰藥、含有抗組織胺劑的內服藥等（鼻炎用內服藥、暈車藥、過敏用藥

等）、胃腸鎮痛鎮痙藥 

3．服用後，請勿駕駛操作交通工具或機械類（可能出現嗜睡、視力模糊和異常目眩等症狀。） 

4．正在哺乳的人請勿服用本藥劑，或者服用本藥劑的情況下，請避免哺乳 

5．服用前後，請勿飲酒 

6．請勿長期連續服用 

 

■諮詢事項  

1．下列的人於服用前，請諮詢醫師、藥劑師或登錄販賣者 

(1)正在接受醫師或牙科醫師治療的人。 

(2)孕婦或可能懷孕的人。 

(3)年長者。  

(4)曾因藥品等，引發過敏症狀的人。 

(5)有下列症狀的人。 

發高燒，排尿困難 

(6)接受過下列診斷的人。  

 甲狀腺功能障礙，糖尿病，心臟病，高血壓，肝臟病，腎臟病，胃潰瘍、十二指腸潰瘍，青光眼，呼吸功能障礙，

阻塞性睡眠呼吸中止症，肥胖症 

2．服用後，出現下列症狀的情況下，有可能是副作用，請立刻停止服用，攜帶此文件，詢諮醫師、牙科醫師、藥劑師

或登錄販賣者 

 <關係部分：病徵> 

皮膚：發疹、發紅，發癢  

消化器官：噁心、嘔吐，食欲不振、胃部不適感、胃痛、腹痛、胃和腹部豐滿、胸口灼熱、腹瀉 

精神神經系統：頭暈，頭痛、麻木 
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泌尿器官：排尿困難 

其他：過度的體溫低下,臉發燙,異常目眩、浮腫 

 

極少可能引發下列嚴重症狀。該情況下，請立刻接受醫師的診療。 

 

<症狀名稱：病徵> 

休克（過敏性）：服用後馬上出現皮膚癢、蕁麻疹、聲音沙啞、打噴嚏、喉嚨癢、呼吸困難、心悸、意識模糊等。 

史蒂芬強森症候群、中毒性表皮壞死鬆解症：發高燒、眼睛充血、眼屎、嘴唇潰爛、喉嚨痛、皮膚廣範圍發疹・發紅

等持續，或者突然惡化。 

肝功能障礙：出現發燒、發癢、發疹、黃疸（皮膚和眼白變黃）、褐色尿、全身倦怠、食欲不振等。 

腎功能障礙：出現發燒、發疹、尿量減少、全身浮腫、全身倦怠、關節痛（各關節疼痛）、腹瀉等。 

間質性肺炎：爬樓梯或稍微勉強身體，就會突然出現氣短・呼吸困難、乾咳、發燒等，或者持續這些症狀。 

氣喘：呼吸時發出呼呼聲、咻咻聲，出現呼吸困難等。 

呼吸抑制：出現呼吸急促、呼吸困難等。 

3．服用後，可能出現下列症狀，這種症狀持續或變嚴重的情況下，請停止服用，攜帶此文件，詢諮醫師、藥劑師或登

錄販賣者 

便祕,口乾,嗜睡,視力模糊 

4．即使服用 5～6 次，症狀也沒有改善的情況下，請停止服用，攜帶此文件，詢諮醫師、藥劑師或登錄販賣者 

添加劑 
十二烷基硫酸鈉，聚山梨醇酯 80，丙二醇脂肪酸酯，甘油脂肪酸酯，明膠，琥珀酸明膠，甘油，D-山梨糖醇，氧化鈦，

對羥基苯甲酸酯 

保管及使用上的注意事

項 

(1)請保管於陽光直射不到濕氣少的陰涼處。 

(2)請保管於兒童拿不到的地方。 

(3)請勿換裝於其他容器（可能導致誤用或變質。）。 

(4)請勿使用超過有效期限的產品。 

其他 

＜迅速康复的建议＞ 

1.睡眠充足不過度勞累，是治療的第一要件。尤是在發燒時、出現咳嗽症狀時，盡可能不工作或做家事，躺在床上休

息。 

2.添加衣物或寢具以保持身體溫暖。當然，室內也需保持溫暖，盡可能使水氣流動以防止空氣燥。 

3.流汗時以毛巾擦拭、更換內衣，注意勿讓身體受寒。即使已退燒，也盡可能在 1～2 天內勿泡澡。 

4.飲食方面，多攝取溫熱食物、水分或維生素較高的食物、卡路里較高的食物，或容易消化的食物。 

生產銷售公司 
佐藤製藥有限公司  

東京都港區元赤坂 1-5-27 

風險類別 指定第二類醫藥品 

多語種產品信息的免責

聲明 

・本產品為以日本國內銷售及使用為目的，是經確保日本醫藥品、醫療器材等之品質、有效性及安全性等相關法律所

核准的醫藥品。 

・多國語言產品資訊為翻譯自該產品日語其仿單之內容，該資訊僅供參考，並不保證其記載內容及該產品本身符合日

本以外之國家的法令規範。 

・多國語言產品資訊為本公司暫譯版本，日後有可能無預先通知而進行修訂或異動。 

・針對多國語言產品資訊其記載內容所引發之問題，本公司一概不負任何責任。 


