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藥品類別 一般用醫藥類 

藥效學分類 外用消炎鎮痛薬 

產品名稱 サロメチール SALOMETHYL 

產品功能 

手腳或腰部疲倦會引起血液循環或新陳代謝的異常，帶來疼痛及僵硬感。 

●擦勞滅（Salomethyl）為高效的滲透性軟膏。 

●擦勞滅（Salomethyl）擦拭於患部，經皮膚吸收後可有效舒緩發炎症狀或疼痛，運動前後的肌肉疲勞、撞傷、扭傷、

肩膀僵硬、關節炎等。 

療效或效果 
運動前後的肌肉疲勞、撞傷、扭傷、頭痛、牙痛、肩頸僵硬、凍傷、風溼、神經痛、關節炎、毒蟲咬傷、皮膚騷癢、

咽喉痛、感冒性關節炎 

用法及用量 1 天數次，取適量塗抹於患部。 

用法及用量相關的注意

事項 

1. 請嚴格遵守規定的用法、用量。 

2. 使兒童使用的情況下，請在家長的指導監督下使其使用。 

3. 請注意，不要跑進眼睛。萬一跑進眼睛的情況下，請馬上以水或溫水沖洗。此外，症狀嚴重的情況下，請接受眼

科醫師的診療。 

4. 沾附本藥劑的手請勿接觸眼睛等黏膜部位。 

5. 請只使用於外用。 

6. 用於撞傷、扭傷等急性症狀時，請消腫後再使用。 

7. 本藥劑若附著在手錶、眼鏡等金屬類、化學纖維衣物、塑膠製品類、塗層地板、家具等上可能產生變質，請注意

勿使藥劑附著其上。 

8. 附著在衣物上時，請盡速以清水或清潔劑沖洗。 

9. 皮膚敏感的人請勿持續塗抹在同一個部位。 

10. 請避免在洗澡前後使用。 

11. 請勿以暖桌或電熱毯等物品溫熱已塗抹藥劑的患部。 

12. 洗澡時摩擦肌膚，夏季流汗等，可能因本藥劑感覺到強烈的刺激。 

若感覺強烈疼痛、刺激感或發癢時，請停止使用，並以香皂充分起泡後，以不摩擦的方式輕輕地沖洗患部數次，

將患部以冷水或擰乾毛巾等冷敷。若症狀仍未見改善，請持本文件向醫師諮詢。 

成分及分量 

1g 中 

水楊酸甲酯：190mg：容易從皮膚吸收，改善患部血液循環、提高新陳代謝，緩解因肌肉疲勞或挫傷、扭傷等帶來的發

炎症狀疼痛。 

乙二醇水楊酸酯：10mg：容易從皮膚吸收，改善患部血液循環、提高新陳代謝，緩解因肌肉疲勞或挫傷、扭傷等帶來

的發炎症狀疼痛。 

dl-樟腦：70mg：針對知物神經末稍作用，緩解肌肉疲勞或挫傷、扭傷等帶來的疼痛。 

左旋薄荷：60mg：針對知物神經末稍作用，緩解肌肉疲勞或挫傷、扭傷等帶來的疼痛。 

辣椒素：0.25mg：溫和的局部溫感刺激作用，擴張局部血管，改善血液循環，有效緩解疲勞或肩膀僵硬。 

菸酸苄酯：0.2mg：溫和的局部溫感刺激作用，擴張局部血管，改善血液循環，有效緩解疲勞或肩膀僵硬。 

尤加利油：10mg：具有芳香的清涼感，有止癢的效果。 

百里酚：10mg：具有殺菌作用。 

使用上的注意事項 

■禁止事項 

（若不遵守，現在的症狀會惡化，或者容易引發副作用） 

請勿使用於下列部位：眼睛周圍、黏膜等、濕疹、斑疹、傷口。 

■諮詢事項 

1. 下列的人於使用前，請諮詢醫師、藥劑師或登錄販賣者 

曾因藥品等，引發過敏症狀的人。 

2. 使用後，出現下列症狀的情況下，有可能是副作用，請立刻停止使用，攜帶此文件，詢諮醫師、藥劑師或登錄販賣

者 

皮膚：發疹・發紅、發癢、疼痛 

3. 即使服用 5～6 次，症狀也沒有改善的情況下，請停止服用，攜帶此文件，詢諮醫師、藥劑師或登錄販賣者 

添加劑 十八烷醇、硬脂酸、十四酸異丙酯、氫氧化鈉、三乙醇胺、聚氧乙烯失水蜂蠟、乙氧基化氫化蓖麻油 

保管及使用上的注意事

項 

1. 請保管於陽光直射不到（濕氣少）的陰涼處（蓋緊）。 

2. 請保管於兒童拿不到的地方。 

3. 請勿換裝於其他容器（可能導致誤用或變質。）。 

4. 請勿使用超過有效期限的產品。 

其他  

生產銷售公司 
佐藤製藥有限公司  

東京都港區元赤坂 1-5-27 

風險類別 3 類藥品 

多語種產品信息的免責

聲明 

・本產品為以日本國內銷售及使用為目的，是經確保日本醫藥品、醫療器材等之品質、有效性及安全性等相關法律所

核准的醫藥品。 
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・多國語言產品資訊為翻譯自該產品日語其仿單之內容，該資訊僅供參考，並不保證其記載內容及該產品本身符合日

本以外之國家的法令規範。 

・多國語言產品資訊為本公司暫譯版本，日後有可能無預先通知而進行修訂或異動。 

・針對多國語言產品資訊其記載內容所引發之問題，本公司一概不負任何責任。 


