
2026年2月修订(因描述指南变更而修订)

风险类别 指定第 2 类药品

药效分类 感冒药

产品名称 ストナアイビージェルEX　STONA IB GEL EX

产品特点
● 本品中加入了布洛芬和氨甲环酸、有效缓解咽喉疼痛等各种感冒症状。
● 盐酸溴己新可稀释堵在喉咙里的痰。
● 容易吞咽且内部有液体的软胶囊。

■ 禁止事项
(若不遵守则会导致当前病情恶化、或容易出现副作用及事故)
1. 下述人群不要服用
　(1) 曾因本品或本品所含成分引起过过敏症状的人。
　(2) 因服用本药剂或其他解热镇痛药、感冒药而引发过哮喘的人群
　(3) 未满15岁的儿童。
　(4) 预产期在12周以内的孕妇
　(5) 因以下疾病正在医疗机构接受治疗或正在接受药物治疗的人。
　　那些正在服用胃十二指肠溃疡、血液疾病、肝脏疾病、肾脏疾病、心脏病、高血压、齐多夫定。
2. 在服用本药剂期间、不要服用下述任何医药品
　其他感冒药、解热镇痛药、镇静药、镇咳祛痰药、含抗组胺剂的内服药等(鼻炎用内服药、晕车药、抗过敏药等)
3. 服用后不要驾驶交通工具或操作机械类(会出现嗜睡症状)
4. 处于哺乳期时不要服用本药剂、或在服用本药剂时不要进行哺乳
5. 服用前后不要饮酒
6. 不要服用超过5天
7. 请勿过量服用

■ 咨询事项
1. 以下人群在服用前应咨询医师、药剂师或登录贩卖者
　(1) 正在接受医师或牙科医师治疗的人群
　(2) 孕妇或有其可能性的人群。
　(3) 老年人。
　(4) 因药物等出现过过敏症状的人群。
　(5) 拥有以下症状的人群。
　　高烧、排尿困难
　(6) 具有以下诊断的人或患有该疾病的人。
　　胃十二指肠溃疡、血液疾病、肝病、肾脏疾病、心脏病、高血压、支气管哮喘、系统性红斑狼疮、混合性结缔组织病、溃疡性结肠炎、克罗
恩病、甲状腺功能障碍、糖尿病、青光眼、血栓形成脑血栓、心肌梗塞、血栓性静脉炎的人、可能有血栓形成、呼吸功能障碍、阻塞性睡眠呼吸
暂停综合症、肥胖的人

2. 服用后若出现下述症状、则可能存在副作用、此时应立即中止服用、并携带本说明书咨询医师、药剂师或登录贩卖者
关系部分：病征
○ 皮肤：起疹、发红、发痒、出现淤青
○ 消化系统：恶心・呕吐、食欲不振、胃痛、胃部不适、口腔溃疡、烧心、胃胀、肠胃出血、腹痛、腹泻、血便
○ 精神神经系统：头晕、失眠、情绪波动
○ 循环系统：心悸
○ 呼吸系统：气短
○ 泌尿系统：排尿困难
○ 其他：视线模糊、耳鸣、肿胀、鼻血、牙龈出血、出血不止、出血、背部疼痛、体温过低、全身无力

偶尔会出现下述重症。此时请立即就医。
症状名称：症状
○ 休克(过敏性)：服用后立即出现皮肤发痒、荨麻疹、声音沙哑、打喷嚏、喉咙发痒、气闷、心悸、意识不清等症状。
○ 史提芬强生症候群、中毒性表皮坏死松解症：高烧、眼睛充血、眼眵、嘴唇糜烂、咽喉疼痛、皮肤大范围起疹、发红等症状持续或急剧恶化。
○ 消化系统疾病：粪便发黑、吐血、血便、粘液便(软便中含有血液・粘液・脓液)等。
○ 肝功能障碍：出现发烧、发痒、起疹、黄疸(皮肤或眼白发黄)、褐色尿、全身无力、食欲不振等症状。
○ 肾损伤：出现发烧、尿量减少、全身浮肿、全身无力、关节痛(各关节疼痛)、腹泻等症状。
○ 无菌性脑膜炎：因颈部抽筋出现剧烈头痛、发烧、恶心及呕吐等症状。(尤其在接受全身性红斑狼疮或混合结缔组织病治疗的人群中多有该症状
的报告案例。)
○ 间质性肺炎：上楼或因劳累而出现气短、气闷、空咳嗽、发烧、并且突然出现或长时间持续。
○ 心肌梗塞:出现胸闷、呼吸困难、 冷汗。
○ 脑血管疾病 :突然出现意识下降・失去知觉、单侧肢体活动困难、头痛、呕吐、头晕、说话困难、言语失用症等症状。
○ 哮喘：呼吸时出现哮鸣音、气闷等情况。
○ 再生障碍性贫血：出现淤青、鼻血、牙龈出血、发烧、皮肤或粘膜发白、疲劳感、心悸、气短、身体不适、难以站稳、血尿等症状。
○ 粒细胞缺乏症：出现突发高烧、发冷、咽喉疼痛等症状。
○ 呼吸抑制：出现气短、呼吸困难等症状。
3. 服用后若出现下述症状、若症状持续或加重时应中止服用、并携带本说明书咨询医师、药剂师或登录贩卖者
　便秘、口腔干燥、嗜睡
4. 如果服用5至6次后症状仍未改善(特别是如果发烧持续3天或更长时间、或者发烧重复)、请停止使用并将本文档带给医生、药剂师或注册卖
家。

效能或效果 缓解各类感冒症状(鼻涕、鼻塞、喷嚏、咽喉疼痛、咳嗽、咳痰、恶寒、发烧、头疼、关节痛、肌肉疼痛)

用法及用量

尽量在餐后30分钟内服用。1次服用量如下所示。
[年龄：1次服用量：1天服用次数]
成人(15岁以上)：2粒：3次
未满15周岁：请勿服用

使用注意事项



用法及用量相关注意

[1] 请严格遵守规定的用法・用量使用。
[2] 胶囊取出方式
　请用手指用力按压装入胶囊的PTP包装的凸起部、压破反面的铝箔后取出胶囊服用。(如果不小心误吞铝箔、可能发生铝箔卡在食道粘膜等意外
事故、敬请注意。)

成分及分量

每6胶囊中
布洛芬：600㎎：可缓解发烧、头痛、咽喉疼痛、恶寒、关节疼痛、肌肉疼痛等症状。
氨甲环酸：750mg：通过抗纤溶酶作用、有效缓解炎症及咽喉疼痛等各种感冒症状。
盐酸溴己新：12mg：增加呼吸道分泌、稀释堵在喉咙里的痰、使其易于排出。
双氢可待因磷酸盐 ：24mg：作用于咳嗽中枢、达到止咳效果。
dl-盐酸甲基麻黄碱：60mg：扩张支气管、达到止咳化痰的效果。
d-氯苯那敏马来酸盐：3.5mg：可缓解流鼻涕、鼻塞、打喷嚏等症状。
无水咖啡因：75mg：帮助解热镇痛成分发挥功效。

添加剂 聚山梨酯80、十二烷基硫酸钠、甘油脂肪酸酯、中链脂肪酸甘油三酸酯、氢氧化钾、明胶、琥珀酸明胶、甘油、氧化钛、胭脂红

保管及使用注意事项

[1] 保管在避免阳光直射潮气小的阴凉场所。
[2] 保管在儿童无法触及的地方。
[3] 不要移至其他容器中(会导致误用或变质)。
[4] 请勿服用超过有效期的产品。

客户服务台

有关此产品的咨询、请联系您购买的商店或以下方式：
客户服务中心[佐藤制药有限公司]
电话：03-5412-7393 接待时间：9：00-17：00(周六、周日及节假日除外)
电话咨询仅提供日语服务。

生产销售公司
佐藤制药有限公司
东京都港区元赤坂1丁目5番27号

剂型 胶囊

药品类别 一般用医药品

版本号 3

不良反应救济系统的
联系方式

药品和医疗器械管理局
https://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html
电话：0120-149-931(免费)

多语种产品信息的免
责声明

◆ 多语言产品信息是产品说明书的翻译、仅供参考。
◆ 我们不保证本产品的内容或产品本身符合日本以外的法律法规。


